Salibandymailan pituus ja katisyys

Mailan kditisyys
Pelaaja valitsee right-lavan, jos hdanen oikea katensa on peruspeliasennossa alempana ja vasen
ylempana. Left-katisyys taas tarkoittaa, etta vasen kasi on alempana ja oikea ylempana.

Mailan pituus

Oikean mittainen maila on keskeinen tekija junioripelaajan taitojen kehittymisessa seka myos
salibandyn turvallisuuden kannalta.

Ylipitkilla mailoilla pelattaessa syntyy usein turhia vaaratilanteita ja lisaksi palloa on huomattavasti
vaikeampi hallita seka pahimmillaan ylipitka maila estaa oikeanlaisen tekniikan kehittymisen lapselle.

HUOM Taulukkoa tdrkedmpi muistisdéintoé on, ettd oikean mittainen maila ylettyy noin 3-5cm ylitse
navan! Tdlléin maila on suorana lapa maassa vartalon edessé pystyssd.

Ohjeellinen taulukko oikean pituiselle mailalle. Huomioithan, etta lapa tuo pituutta lisda noin
15cm mailalle, kun sitéa pitaa pystyssa mitatessa (eli esimerkiksi varsiputken pituus 65cm + lapa =
maila on noin 80cm yhteensa pitka, kun se on pystyssa lapsen edessa). Tilauksessa ilmoitetaan
vain haluttu varren pituus seka katisyys.

Lapsen pituus 90cm (esim. perhesahlyissad) => varsiputken pituus 55 cm

Lapsen pituus 100cm =>varsiputken pituus 60 cm
Lapsen pituus 110cm =>varsiputken pituus 65cm
Lapsen pituus 120cm =>varsiputken pituus 70 cm
Lapsen pituus 130cm =>varsiputken pituus 75cm
Lapsen pituus 140cm =>varsiputken pituus 80 cm
Lapsen pituus 150cm =>varsiputken pituus 85cm
Lapsen pituus 160cm =>varsiputken pituus 90 cm

Pituus 170cm
Pituus 175-185cm
Pituus 185-195cm
Pituus 190cm ->

=>varsiputken pituus 92,5cm
=>varsiputken pituus 95cm
=>varsiputken pituus 100 cm

=>varsiputken pituus 104 cm

Varren lyhentdminen

Jos mailaa haluaa itse lyhentaa, on suositeltavaa, etta vartta lyhennetdan aina varren ylapaasta. Tama
vaatii gripin irroittamisen seka tupissa olevan pienen naulan poistamisen esim. ruuvimeisselin karjella.
Lyhennyksen jalkeen tupin voi kiinnittaa kuumaliimalla ja laittaa gripin takaisin paikalleen.

Mailan lyhentamista varren alapaasta ei suositella, koska silloin lapa ei valttamatta mene paikailleen.

Lavan kdyristaminen

Mailoissa on yleensa valmiina tehdaskayristys, jolloin maila on valmis pelaamiseen. Suoremmalla lavalla
tarkea taito syottaminen onnistuu helpommin.

Jos lapaa tarvitsee kayristaa alla on ohjeet.

Lapa kayristetaan lammittamalla sita sopivasti vuoron peraan molemmilta puolilta
kuumailmapuhaltimella tai liedellda. Ennen kayristysta suojaa katesi tydohansikkaalla tai lapasella ja
varmista, etta lapa on riittavasti lammennyt. Ald kuitenkaan pédasta lapaa sulamaan! Vaanna lapa tamén



jalkeen oikeaan muotoon. Jaahdyta lapa nopeasti kylmassa vedessa tai lumessa, niin muoto jaa
pysyvaksi.

Muistathan, etta lapa ei saa olla yli 3cm kdyrempi. Lavan kayryys mitataan asettamalla maila
makaamaan tasaiselle alustalle lavan puoli alaspain ja mittaamalla etdisyys lavan sisareunan
korkeimmasta kohdasta lattiaan tai pintaan jolla maila makaa.

Lavan vaihto

Lapa irroitetaan ruuvaamalla irti lavan ylaosassa olevat ruuvit ja tarvittaessa lammittamalla lapaa, niin
ettd kuumaliima irtoaa.

Lapaa kiinnitettaessa takaisin ruuvia varten ei tarvitse tehda uutta reikaa. Ruuvi porautuu kiinni varteen,
kun ruuvin kiinnityksen saa alulle hyvalla ruuvimeisselilla ja riittavalla voiman kaytolla. Ole kuitenkin
varovainen! On myés mahdollista tehda ruuville alku esim. naulalla tai piikilla.

Jos ruuvin laittaa vanhoihin ruuvireikiin, avuksi tarvitaan myos esim. kuumaliimaa, jotta lapa ei pyori
varressa. Jos haluaa varmistua, etta lapa ei pyori, ruuvin lisaksi voi laittaa kuumaliimaa kuumaliima-
pistoolilla hieman lavan holkkiosan sisalle.

Osassa mailoista varren ylaosan on ovaalin muotoinen, joten muista kiinnittaa lapa oikeaan asentoon
suhteessa varteen.

Suojalasit
Suosittelen suojalasien kayttoa kaikille pelaajille vauvasta vaariin.
Lasien tuli olla iskunkestavat, mielellaan huurtumattomat, ja niista tulisi olla CE-merkinta.



